Fodboldens Kongres 2019
Spiller- og Talentudvikling



PROGRAM - FAGSPOR BLA:

TD: | INDHOLD:

11.30-11.40 VELKOMST v/PETER MQLLER

11.40-12.10 BREDDE/ELITE PERSPEKTIVET PA TALENTUDVIKLINGSFUNDAMENTET v/FLEMMING P
12.15-12.45 ENERGIEN FRA E-SPORT - SPIL, LEG OG RITUALER v/BO KAMPMANN WALTHER
12.45-14.00 DBU ARENA - FROKOST, MESSESTANDE OG NETV/AERK

14.00-15.15  PANELDEBAT PA HOVEDSCENEN

15.15-16.15 DBU ARENA - EFTERMIDDAGSPAUSE, MESSESTANDE OG NETVARK

16.15-17.30 WORKSHOP: FREMTIDENS SPILLER- OG TALENTUDVIKLING SET FRA DIN STOL



DAGENS EMNER | OPLAG, DEBAT OG WORKSHOP:

» Fokus pa "flere” eller "flest” mulige fodboldtimer
E-sport som trussel og leeringsmulighed

- Fokus pa den fodboldfaglige bevidsthed
* Fokus pa "Leg vs. Malrettet treening”
 Fokus pa "Tidlig specialisering”

.. ALLE EMNER TAGER UDGANGSPUNKT | RELATIONEN
TIL TALENTUDVIKLINGSFUNDAMENTET



« HUSK AT | KAN STILLE
SPORGSMAL UNDER
OPL/AGGET

VI KAN IKKE LOVE SVAR
TIL ALLE, MEN DET SKAL
IKKE AFHOLDE JER

« VI BEARBEIJDER ALLE
SPORGSMAL OG TAGER
DEM MED | DET VIDERE
FORL®B



GOD FORNOQJELSE







Elite-/Breddeperspektivet



1982-1993:

1993-1997:

1998-2001:

2001-2006:
2006-2014:

2014-2015:
2015-2016:

Ungdomstraener og konsulent
6-arige - 21-arige

Divisions- og DS-traener +
ungdomskonsulent

U21-traener + Fodboldskoletraner
Manager og DS-traener

A+ traener og 1st team coach Superliga
Assistenttraener i Bundesligaen

Head of Football Philosophy i
Championship - B-team head coach

17. november 2016- Teknisk Direkter i FC Nordsjaelland









Ungdomsfodboldspillere i Danmark

Ca. 210.000 (piger og drenge)

52 drenge/pige licensklubber = ca. 9.300

Bredde ca. 95,5 % ’Elite” ca. 4,5 %



17 engelske spillere argang 00/01
med en akademiuddannelse pa 8-10 ar

Jadon Sancho, 2000, Dortmund, startede i Watford som 7 arig

Phil Foden, 2000, Man. City, startede i City som 8 arig

Ryan Sessegnon, 2000, Fulham. Startede i Fulham som 8 arig
Morgan Gibbs-White, 2000, Wolves. Startede i Wolves som 8 arig
Callum Hudson-Odoi, 2000, Chelsea. Startede som i Chelsea 7 arig
Adilson Almeida Gomes, 2000, United. Startede i United som 6 arig
Max Aarons, 2000, Norwich. Startede i Luton som 9 arig

Curtis Jones, 2001, Liverpool. Startede som 8 arig i Liverpool
Ethan Ampadu, 2000, Chelsea. Startede i Exeter City som 8 arig
Rhian Brewster, 2000, Liverpool. Startede i Chelsea som 8 arig
Emile Smith-Rowe, 2000, Arsenal. Startede i Arsenal som 10 arig
lan Carlo Poveda, 2000, Man. City. Startede i Chelsea som 7 arig
Jack Clarke, 2000, Leeds. Startede i Leeds som 8 arig

Oliver Skipp, 2000, Tottenham.

Mason Greenwood, 2001, United. Startede i United som 8 arig
Rabbi Matondo, 2000, Schalke 04. Startede i Cardiff.

Jayden Bogle, 2000, Derby. Startede i Reading som 9 arig.



12 danske spillere argang 00/01
med SL erfaring

Mikkel Damsgaard, FCN, 2000

Nicolai Baden Frederiksen, Juventus, 2000
Mathias Jorgensen, New York RB, 2000
Marcus Gudmann, FCN, 2000

Joachim Rothmann, FCN, 2000

Nicolas Madsen, FCM, 2000

Magnus Kaastrup, AGF, 2000

Morten Frendrup, BIF, 2001

Mads Larsen, EFB, 2001

Mathias Ross, AaB, 2001

Mikkel Kaufmann, AaB, 2001

Jacob Steen Christensen, FCN, 2001



Belim Englnd Croatia France

Average age Oyears & months Oyears & months i (ears {1 yearsﬁ

joina Pro months
lub Academy









Udviklings- og laeringskultur

Studier viser ssmmenhang mellem laering og psykologisk sikkerhed | teams

> Integration

» Samarbejde (hjeelpe andre)

> Individer med forstaelse for
kollektivet

» Konstruktiv kritisk (integritet)

» Risikovillighed (+ reflektion)



Udviklings- og laeringskultur

Studier viser ssmmenhaang mellem laering og psykologisk sikkerhed i teams

> Integration

» Samarbejde (hjeelpe andre)

> Individer med forstaelse for
kollektivet

» Konstruktiv kritisk (integritet)

> Risikovillighed (+ reflektion)



Psvkologisk sikkerhed
Mangfoldighed

Integration Fastholdelse



Forskellighed

Mangfoldighed






Per Fibaek Laursen: http://samples.pubhub.dk/9788792871008.pdf



John Hattie dokumenterer, at en

feedback-kultur med trovaerdige og
tvdelige laerere samt dialog mellem
eleverne er det, der har den storste

effekt i forhold til at gge elevernes

laering

Fra ”Visible Learning”






/) For at fodbold skal vaere sjovt.




Flemming Pedersen 2016



Spillerforeningen.dk

ELITEFODBOLD BYGGER PA EN KULTUR, DER GOR MENNESKER SYGE

Angst, depression og sevnproblemer. Alt for mange fodboldspillere har mentale problemer.
Men hvor er de mennesker, der siger stop?

AF MORTEN LEVINSEN
14 pct. er bekymrede. 18 pct. lider af angst eller depression. Mere end 15 pct. har sgvnproblemer,

Det star lige dér. Sort pa hvidt. Fodbold bygger pa en kultur, der gar mennesker syge. Tallene er fra
en undersggelse, som den internationale spillerforening, FIFPro, har udarbejdet i samarbejde med

Spillerforeningen, Handbold Spiller Foreningen, 4player og UCN. Den blev offentliggjort i slutningen
af 2017,



Dem, der virkelig skal lytte, er politikere, faedre, ledere,
traenere og talentchefer. Det er dem, der, synes jeg, har noget
at taenke over. Kig pa tallene. Der er noget helt galt

Jeg vil igen gerne understrege, at fodbold udelukkende har vaeret et godt bekendtskab for mig. Jeg
har virkelig nydt at vaere fodboldspiller. Jeg har heldigvis ogsa undgaet depression, angst og
sgvnbesvaer. Jeg ville dog alligevel enske, at jeg havde stillet mig selv spargsmalet; "hvem er jeg, nar
jeg ikke er fodboldspiller?” For at sikre at jeg havde en identitet, der var mere end bare

fodboldspilleren Morten. Det havde gjort mig godt efter stoppet. For jeg kan ikke vaere noget, jeg
var.

Morten Levinsen
e Fadt den 23. august 1994

e Har tidligere spillet i B.93, Brenshgj Boldklub, Ipswich Knights og KF Fjardabyggdar

Det ma vaere muligt at fa hele mennesker - og ikke syge mennesker - igennem og ud af
fodboldverdenen. Det ma kunne lade sig gare. Men vi har tydeligvis ikke fundet formlen endnu, og
hvad veerre er, sa lader det ikke til, at det reelt bekymrer nogen. Der er i hvert fald ikke nogen, der




Praestationsangst blandt unge danske fodboldspillere

Det fortzeller to sportspsykologer, der har sin gang i fodboldverdenen til Tipsbladet.
"Mellem 90 og 100 procent af alle fodboldspillere mader praestationsangsten pa et
tidspunkt i deres karriere, og op til 20 procent lever med det som et tilbagevendende
tema,” siger sportspsykolog Nikolaj Bonde Korsgaard.

Christian Engell er sportspsykologisk konsulent ved Team Danmark, og han mener, at
praestationsangsten opstar, nar fodboldspillere lader sig presse af omverdenens
forventninger, der er bliver stgrre og starre som tiden gar og pengene bliver flere.

" Jeg oplever ofte, nar jeg arbejder med fodboldspillere, at hvis de hele tiden lader sig
styre af andres forventninger, sa far de problemer. Hvis de lader deres handlinger styre
af, hvad andre mener, sa falder de. Hvis man spiller for at please tilskuere eller traeneren
som de eneste kriterier, sa kan man naesten kun blive forvirret. Det er fuldstaendig
umuligt at regne ud, hvad andre forventer,” fortaeller Christian Engell. Et andet problem,
nar det gaelder angsten for at tabe, indtraeffer, nar nogle fodboldspillere baserer sit liv pa
at vaere fodboldspiller. Efter fodbolden er blevet et fuldtidsjob og et decideret erhvery,
er presset steget enormt.”"Der er mange, der bygger sin identitet op omkring at vaere
fodboldspiller. Hvis man sa taber en fodboldkamp om sgndagen, sa pavirker det én
negativt. Hvis man sa taber mange kampe i traek eller som det veaerste ryger af holdet,
sa har man ikke noget at forholde sig til i forhold til sin identitet. Man har ikke noget
andet at blive glad over, fordi man hele tiden er afhaengig af, om traeneren udtager en.
Det er vigtigt, at man har andre ting at ga op i", siger Christian Engell



Unge har aldrig folt sig
darligere

Unge er blevet mere stressede, deprimerede og utilfredse. Det perfekte er
blevet det nye normale, og det presser isaer pigerne.

SYGDOM 26.SEP. 2014 kL. 22.31 Politiken

LINE FELHOLT

D Lees artiklen senere

0006

»Der er fa lyspunkter«.

Sddan lyder konklusionen i en ny stor rapport, der for forste gang
kortlaegger den samlede udvikling i unges mentale trivsel over de sidste

20 ar.






Fra rapporten:
Born og Unge i Danmark - Velfaerd og trivsel 2018

med

Samveaersformer er markant forandrede.

Barn og unge er meget mindre fysisk og meget mere virtuelt sammen
deres venner. Men der er ikke tegn pa, at denne forandring har pavirket
deres oplevelse af have fortrolige band med deres jeevhaldrende. Danske
born er ifalge internationale sammenligninger blandt dem, der er mindst
sammen med deres venner rent fysisk.

Fortsat vaekst i psykisk mistrivsel.

Mens 11-arige gennemgaende ser ud til at vaere i god psyKkisk trivsel,
begynder problemerne at melde sig, nar de unge - saerligt piger - nar ind
teenagearene. De seneste otte ar er udviklingen gaet i retning af, at flere
unge pa 15 og 19 ar har faet det vaerre. Psykisk mistrivsel er et komplekst
faenomen, men undersggelsen viser blandt andet, at bade gode

relationer til venner og et harmonisk familieliv er faktorer, der afb@der unges
folelse af ensomhed. Den viser ogsa, at symptomer pa psykisk mistrivsel i

ungdomsarene gger risikoen for, at fa en psykiatrisk diagnose, for at

vaere pa overfarselsindkomst og for ikke at have faet en uddannelse, nar
man er midt i 20’erne.



Forskningen fremhoever seks arsager Videnskab.dk 21/8 2017

Men hvorfor star det sa slemt til med stressede unge?
Laes ogsa: Sadan bekzsemper du stress i gymnasiet

Norske forskere har netop gennemgaet over 2.000 internationale videnskabelige
artikler om aArsagerne til stress i skolen. Ved at naerstudere de mest relevante 33
studier konkluderede de, at de seks mest udbredte arsager til stress blandt unge
er:

1. For lidt tid til sociale aktiviteter Fodboldtraening indeholder sociale aktiviteter

2. Konflikter i hjemmet Traenere/ledere skal vaere sa taet pa born/unge, at de har kendskab
til deres hjem.
3. Konkurrence mellem medstuderende Vi skal hjselpe hinanden til succes pa holdet
Min ?modstander” er min hjalper

4. Manglende stotte fra laerere  Trzanere og ledere skal vise oprigtig forstaelse

5. Forventningspres fra en selv Snak med bgrn og unge om deres egne forventninger

6. Forveniningspres fra skolen Forventninger til barn og unge skal vaere positive -
vis dem tillid.

De norske forskere konkluderede ogsia pa baggrund af studierne, at piger
internationalt set er mere stressede end drenge, og at de bekymrer sig mere om
skolen og fremtiden.



Han praesterer ikke!!!
Han har ikke mentaliteten til at konkurrere!!!

Sporg og lyt til jeres spillere:

-Hvorfor spiller de fodbold?

-Hvad er det, der motiverer dem?

-Hvem vil de gerne efterligne?

-Hvor pa banen vil de gerne spille / ser sig selv?

Rad:
Ingen positionsspecialisering - heller ikke for
malmaand fer U12/U13



- Jeg stod foran sa mange fans, som buhede og
piftede ad mig, og det har jeg ikke lige provet for,
nar jeg har skullet sparke straffe, siger Skov Olsen.

- Selvfalgelig var jeg nervas, det skal jeg ikke lyve
om, men jeg besluttede mig for, hvor jeg skulle
sparke, og sa valgte jeg bare at gore det.

- Det var en fed oplevelse, 0og jeg er glad for, at den
gik ind.

Bold.dk 11/2 2019



FCN.dk 14/2 2019

- Nar jeg startede inde, taenkte jeg tidligere for meget over,
hvordan jeg skulle spille for ikke at lave fejl. Og lavede jeg sa en
fejl, fik det mig til at tabe energi og blive for forsigtig i mit spil.

- Pa La Manga synes jeg, at jeg fandt den rigtige Ilgsning for mig.
Jeg gik mere afslappet ind til kampene med skuldrene nede og
korte bare pa. Jeg ville ikke taenke pa nhoget, bare pa at gore det
bedst muligt.

- Jeg folte mig mere tryg og taenkte kun pa kampen og pa ikke at
lade mig pavirke af fejl. Nar noget kikser nu, holder jeg fokus og
taenker kun: Kom igen.

- Jeg har faet flere synsvinkler pa, hvad jeg skal gore. Det handler
om tryghed, og at det er helt ok at lave en fejl. Vi er et hold, der
skal turde lave fejl. Sa laver vi til gengaeld ogsa sindssygt gode
ting, og jeg har faet at vide, at jeg skal fastholde mit udfordrende
spil. Det er én af mine styrker, og det skal jeg bringe ind i
kampene hele vejen igennem, lyder det fra Mathias Rasmussen.



Pierre -Emile Hgjbjerg i ’Nar Talent Forpligter” 2017. Mads Davidsen og Helle Hein




William Kvist i ’Nar Talent Forpligter” 2017. Mads Davidsen og Helle Hein

__i



William Kvist i ”Nar Tallemt Fompliigtier” 2017..Mads Davidsen og Helle Hein




William Kvist i ”’Nar Talent Forpligter” 2017. Mads Davidsen og Helle Hein




William Kvist i ”’Nar Talent Forpligter” 2017. Mads Davidsen og Helle Hein



Mesterlaere

Tillid og tryghed



Thomas Delaney i Tipsbladet 21/12 2018

- Det er 1kke, fordi ungdommen bliver pushet frem her. Ungdommen
er bare pa lige fod med de andre, hvor 1 FCK havde jeg 1 hvert fald den
opfattelse, at det var anderledes. Man kan sige, gkonomien er
anderledes, landet er anderledes. De spillere, der kommer op, er bare...
Dajeg var 18 ar, var jeq ikke en tiendedel af, hvad de her drenge kan.



Historie:

2003: 1. juli bliver FC Nordsjaelland A/S stiftet som professionelt
selskab med Allan K. Pedersen som bestyrelsesfResdltateegistrering i

2006: FC Nordsjxlland beslutter at drive talentudyviklj t 3

udvikle egne ungdomsspillere til Superligaholdeﬁhﬁ@éﬁf&i&%@ﬂ?af
dette. Hvem gavner dette?
FCN overtager Farum BKs ungdomslicenser for Junior (U16) og Ynglinge (U18),
der begge pa dette tidspunkt spiller i landets 3. bedste raekker.

| efteraret fokuseres pa at tiltraekke spillere primaert fra argang 92 til det kommen-
de U16 hold, sa disse kan na at fa en 4-arig fodbolduddannelse inden de bliver
seniorspillere.

2007: FC Nordsjeelland og Farum BK etablerer et taettere samarbejde

omkring de yngre hold vedragrende ekstra traening og traeningsmetodik.

2011: FC Nordsjeelland etablerer skolesamarbejdet "Bogen og Bolden” med
Bagsvaerd privat- og kostskole. U14 spillerne fgdt i 1998 bliver den fgrste argang
pa skolen.

2011: FC Nordsjeelland rykker 9 spillere (argang 92) fra eget akademi op i
superligatruppen. 7 af disse spillere far i lgbet af seesonen spilletid i Superligaen og
holdet ender med at blive Danmarksmestre.

2016: 1. januar: AKP salger FC Nordsjaelland A/S til det engelsk/amerikanske
investeringsselskab Pathways Group, og Tom Vernon bliver ny bestyrelsesformand.



Engelsk akademifodbold
Siden ar 2000 har der IKKE vaeret
Resultatregistrering for U18
U9-U11-U13-U15 hjemme

U10-U12-U14-U16 ude



Den relative alderseffekt



1. Kvartal: 14 = 70%
2. Kvartal: 4 = 20%
3. Kvartal: 2 =10%
4. Kvartal: 0 = 0%
oy kva]rtalsspillere:
U17: En = 4,8%
U18: Fire = 20%

U19: Tre = 17,5%
U21: Tre = 13%



Kids Bornin August Are More
Likely To Have Poor Academic
Performance

Kids born August are more likely to have to poor academic performance, receive an
ADHD diagnosis, and get into trouble with the law.

The study, which was published in the National Bureau of Economic
Research, tracked students between the ages of 6 and 15 in public schools.
The children lived in Florida, where a cut-off date of September 1
determines when you’'’ll start school.

“If you are the oldest in your class, your brain has had more time to develop
than all the other kids. So, while an August baby may have the same |IQ as a
September baby, their brain hasn’t had the same opportunity to grow and
mature,” Katherine Firestone, founder of the Fireborn Institute, told People.
“So, the September baby is socially adept and his brain is ready to learn to
read, but the August baby is 11 months behind and may not yet be ready.”

The study underscores the importance of considering the age of a child
within a grade before diagnosing ADHD and prescribing medications like
Adderall and Ritalin. Hopefully, this will help prevent future ADHD
Mmisdiagnoses down the road.



The youngest students in each grade — typically those born in November and December — are up to
two times more likely than their peers to get an ADHD diagnosis and treatment. Learn why that is,
and what educators and parents can do about it.

This is not unique to the U.S. Similar patterns have been reported in
Australia, Canada, Iceland, Israel, Spain and Sweden. Interestingly, in
Sweden’s Nordic neighbor Denmark, where school entry is based
more on parental judgment than on strict cut—offs, this pattern is not
observed. And even in countries where the gradient exists, it
diminishes as kids get older. That, too, is intuitive, as the maturity
differential between a 14 and a 15 year old will invariably be less than
that between a 4 and 5 year old. But it doesn’t disappear completely,

So what can be done to help children with ADHD?

More flexible school entry based on a child’s individual development
rather than strict birthday cut—-offs could help reduce age-—
inappropriate burdens on children, while at the same time reducing
some of the imprecision in ADHD diagnoses. That’s a longer—term
proposition, however, with its own logistic issues.

It is thus incumbent on the parents, teachers, and pediatricians, to be cognizant of this age-relative-
to-grade gradient when evaluating a child, particularly one born in the fourth quarter. Otherwise,
we run the risk of treating some kids as problematic when all they’re doing is living and breathing
their age.



The Big Brother effect:

RAE har ingen statistisk logik, men logikken kan ma’ ske findes i det, som
forskerne populaert kalder ,,the big brother-effekt*“. Personlighedspsykologerne
Angela Duckworth og Carol Dweck mener, at det er sundt og givende pa den
lange bane, at barn og unge selv lzerer at klare forhindringer og kaempe for at
na° deres ma’l. Modstand og forhindringer i en ung alder gar, at man udvikler
modstandsdygtighed, og man laerer desuden, at man med ha“ rdt arbejde kan
dygtiggore sig. Dette mindset vil vare ved og hjelpe barn og unge resten af

livet. Omvendt vil bern og unge, der har haft det for let i deres barndom og
ma’ ske endda blevet kaldt for ,,talent“ fa° det tilsvarede svaerere i livet. Studier

fra ba“de Norge, Sverige og USA bekraefter hinanden i at barn, der er kommet
for tidligt i skole de farste a“°r halter efter specielt de ldste elever, men at de
med bred margen overga r disse &ldre elever i slutningen af puberteten og
voksenalderen. Daniel Coyle naevner ogsa“ ,,Big Brother® - faenomenet i The
Talent Code (2010). Ingen af verdens bedste 100 meter-lgbere har vaeret
forstefadte!

Tankevakkende, men alligevel meget logisk, at for at blive rigtig god skal du
kunne presse dig selv optimalt. Og det er langt nemmere, hvis du har nogle at
se op til og sparre med i hverdagen.



Ole Bornedal om hvordan han giver tryghed til
sine skuespillere, sa de kan praestere optimalt:

»Som instrukter ved jeg altid, hvad jeg vil, altsa - jeg ved det
altid - jeg har ikke den eneste tvivl om noget som helst pa mit
filmset. Jeg ved det. Jeg har svar pa alle spgrgsmal - men det
er IKKE ensbetydende med at min kommende scenograf Tjelle
ikke kan komme hen til mig og sige, hvorfor gor vi det ikke pa
den made - sa siger jeg wauw, det er jo endnu bedre, eller hvis
min fotograf kommer........... jeg sorger jo for at have folk, der
kan skyde mig ned, men hvis ikke de skyder mig ned, sa ved jeg
alligevel godt, hvor vi skal hen”

Nedbrydning af holdstrukturen



Sammenhangskraft | dansk fodbold









Energien fra E-Sport:
spil, leg og ritualer

Bo Kampmann Walther, DBU, 02.03.19






Kan man lgfte det her over i fodbold for bgrn
0g unge?

Hard fun
Ritualerne
Arenaen
Publikums-boom






Magien i Game-Play

* LEG => Vaeren
* SPIL => Progression

* Legen er en forhandling
* | legen laver man reglerne — legens rum er approprierende (den kan ske
overalt; legen koloniserer verden, men pa en venlig, inkluderende made)
* Spillet er en udvikling

* | spillet er reglerne der allerede; der er sat en ramme — nu gelder det om at
na malet



Nar man er i legens og spillets
univers, er man i en magisk
cirkel

 Ah, det er fedt at vaere dérinde ...!






eidegger pa stoffer: Hvis nu han talte om
nil og leg og gameplay ...7?

Game / Play - Dasein




At flytte magien —"... og Messi dribler, han
skyder ..”

* Fra fodbold pa gaden til Bernabéus projektgrlys
* Fra computerspil pa drengeveerelset til World Esport Games

* Legen kommer altid med et "kommentarspor”, der simulerer
professionaliseringen — det er derfor, legen bade er "jomfruelig” og
"besmittet”.

e Kunsten er at fastholde driften efter at ville SPILLE EFTER REGLERNE
og samtidig FASTHOLDE NARVZARET

kroppen reglerne arenaen

"det

politiske"



Udfordringen ved at bo i Grundtvig-Land ...

* Vi skal passe pa med at saette et politiserende skot mellem ”leg” (ah, salig
grundtvigianske frihed) og “spil” (uha, sa er vi allerede pa vej mod en
kapitalisering af fri vilje og en gennemkommerciel verden, uhadada!)

 FOR ”SPILLET” ER ALLEREDE EN DEL AF DEN VERDEN OG DE RITUALER,
SOM “LEGEN” SIMULERER (hvad enten, det er i baghaven med Messi-
wannabees, eller i teenageveerelset, hvor der dreammes om Counter-Strike
for fulde hammer med 100.000 tilskuere og bunker af dollars)

* FORDI:
* Legen TILTRZAKKER (pga magien)

 Spillet FASTHOLDER (pga rammen og reglerne)
* Det forstar bgrn intuitivt — voksne har svaert ved at se det ...




SLUT



