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Teenagefodbold,

EKSEMPEL PAEN
TRAENINGSUGE

En treningsuge for et U17-hold kan se sadan ud:
» To traningspas med eget hold

» Lige uger: samtraening med U15

= Ulige uger: samtraening med U19

= Kamp

'Aben bane’ udvalgte spndagseftermiddage — her spilles der
fodbold pa tveers af alle 11-mandsholdene i ungdomsafdelingen
med efterfglgende samvaer i klubhuset.

Udfordringen i forhold til ungdomsspillere bestar i at

udvikle traeningsmiljger, der:

» Kan rumme dem, der gerne vil traeene meget - og dem, der kun
kan/vil vaere til traening to gange om ugen.

» Afspejler realistiske forventninger til hvor meget tid traeneren/
traenerteamet har mulighed for at ligge i projektet.

» Lgsningen er at ggre traeningen fleksibel og tilrettelegge
traeningen med klubbens gvrige hold.




