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Traeningsprogram: Topcenter Brgndby Masterclass
Maned: September
Tema: Finter, 1v1 og 2v2 offensiv
Tid Pvelse Instruksmomenter Beskrivelse Antal

Opsgge pres
o Temposkift efter

Der dribles pa tveers af
banen. To spillere
dribler ind mod
hinanden, hvor der laves
en finte. Der er fokus pa
spillerne skal opsgge

15 Driblekant finte pres (dgn anden spiller 8-12
. Overdrive som dribler), og
bevagelsen efterfglgende have et
temposkift efter finten.
Der arbejdes med max 3
finter 2,5 min hver vej
(hgjre/venstre).
Der spilles 2x1v1. Bla og
Aben kroppen gul spiller bolden til sin
Fjerneste ben holdkammerat og gar
° Taenke fremad efterfglgende i pres pa
ved 1. bergring modstanderen. Nar den
20 1vl—2v2 e  Omstillingsparat . ) 10-12
offensiv til en ny situation ene 5|Euat|on er f?erd|g -
o Genkende 1v1, overgar gvelsen til 2v2.
| . il 2v1, 2v2 og hvad Der tzelles mal for
A der skal ske holdene (husk veste)
Der er fokus pa
driblinger og finter.
e Opsege pres pa Begge spillere dribler
. pandekage ind med hver deres
20 Sampdoria ° :’iigposklft efter el e ARETR 6-8
o Orientering ud mod pandekagen pa
deres side. Der arbejdes
med max. 3 finter.
. Opsg@ge pres Der spilles 2v2. Gul
. Genkende spiller bolden til bla de
1v1,2v1,2v2 og fgrste 3 min og efter
20 202 offensiv hvad der skal ske det, skifter gul og bla 8-12

TR T

. Temposkift efter
finte
. Spil og Igb fremad

pladser —sa det nu er
bla som spiller bolden til
gul. Der skal teelles mal
for holdene.
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