Br

. Brandby
Traeningsprogram: Topcenter Brgndby Masterclass
Maned: Oktober
Tema: Overtalsspil, driblinger/finter

Tid Pvelse Instruksmomenter Beskrivelse Antal
(veelg 1-2)
Der skal dribles mellem
pandekager. Der laves
Hgj koncentration  forskellige
e  Bolden teet pa finter/versioner af
Drible mellem fedderne hvordan spillerne skal Max 4 i
15 pandekager . Arbejde med drible imellem hver
forreste del af reekke
- pandekagerne.
Der skal arbejdes med
max 3 forskellige
versioner under gvelsen.
Der spilles 2vl med 3
aktioner pr. spiller
L Aben krop (offensiv, defensiv,
e Tenke fremad P& offensiv). Der spilles
20 2v1 med tre L. .ber(zsrmg med scoringszone. 8-10
. ) Spil og Igb fremad . o
i aktioner e Skabe overtal Spillerne star i kgen,
R Omstillingsparat med forskellige veste
(hver 2. har en anden
farve).
Der spilles 3v2. Hvert
. Aben krop hold hf'ar f¢r.st en
- offensiv aktion og
Temlka femed efterfglgende defensiv
ved 1. bergringen  aktion.
20 Ebbe Sand e Lgb og spil Tilfgj efter 10 minutter, 8-12
fremad at der bade ma ligges af
© Opspge pres og vendes op i banen af
] %, [hlliad o e  Omstillingsparat kant-spilleren.
Be Husk at teelle mal for
holdene
Der spilles 3v3+2 pa
o  Tankefremadps afmeerket omrade pa 8-
20 Shortgame 1. bergring mandsmal. Der spilles til 8-14
3v3+2 e  Spiloglgb fremad 1 min eller to mal. Husk

. Skabe overtal
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at telle mal for holdene.




