XPS

Pasningstrekant

2v2 med 4 sma mal + omstilling

5v5

U10-U12

Varighed:90 min

Bemaerkninger

Leeringsmal, teknisk:

- Afleveringer (inderside) med begge ben

- Forstebergring (kontrol ved jorden) med begge ben

Leeringsmal, taktisk:

Skabe og udnytte overtal ved at:
- 1v1 off.

- Dybdelgb+stikning

Tid: 1630 Minutter 20

Variation

1) Pasningstrekant med ferstebergring
- Inderside-farstebergring
- Yderside-farstebergring

Teknisk fokus:
- Afleveringer (hard, flad, praecis)
- Farstebergring (kontrol ved jordenl)

Tid: 1650 Minutter 25

Beskrivelse

2v2 situation med fire sm& mal.
BI& hold dribler mod red hold og forsgger at score.
Efter bolden er ude af spil, starter et nyt rgdt hold med at drible mod bla hold (som netop har forsggt at score)

Fokus:

Skabe og udnytte overtal:
- 1vl off.

- Dybdelgb + stikning

Reflektoriske spargsmal:

- Hvorfor veelger du at ggre det?

- Hvilke muligheder har du for at Igse situationen?
Mfl.

Tid: 1715 Minutter 25

Beskrivelse

Blat hold dribler ind p& banen og forsagger at score.

En af de to rade spillere skal runde én af de to gule kegler inden de ma deltage i spillet.

Efter bolden er kommet ud af spil, skal én af de to bla spillere Igbe rundt om én af de to gule kegler inden han ma deltage i spillet. Samtidigt seetter et nyt rgdt
hold bolden i gang.

Fokus:

Skabe og udnytte overtal:
- 1v1 off.

- Dybdelgb + stikning

Reflektoriske spargsmal:

- Hvorfor veelger du at gare det?

- Hvilke muligheder har du for at Igse situationen?
Ml

Tid: 1740 Minutter 20

Beskrivelse

Fokus:

Skabe og udnytte overtal:
- 1v1 off.

- Dybdelgb + stikning

Reflektoriske spargsmal:

- Hvorfor veelger du at gore det?

- Hvilke muligheder har du for at Igse situationen?
Ml



