Indsats 3

Faellesfodbold for bgrn under 12 ar

Indeveerende indsatsdokument er et direkte outcome fra faggruppen der har arbejdet med
omradet. Det eneste der er skrevet til fra arbejdsgruppen, er afsnittene '‘baggrund’ samt
‘gnsker/behov for forandring'. Dette for at drage de vigtige paralleller fra udviklingsplanens
beskrivelse af behovet for at kigge udviklende pa bgrnefodbolden. De resterende afsnit er
beskrevet af faggruppen.

Oplaeg:

Det indstilles fra arbejdsgruppen at feellesfodbold for barn under 12 ar testes og undersgges som
beskrevet i indeveerende outcome dokument. Pa grund af de mange holdninger anbefaler
arbejdsgruppen endvidere at ansvaret for dette placeres sa neutralt som muligt. Der peges i
indevaerende dokument pd DBU Analyse og DBU Bgrnefodbold i samarbejde med
arbejdsgruppen for udviklingsplanen.

Baggrund:

Et af Bgrnestrategiens vigtigste nedslagspunkter er barnet i fokus. Dette bade hvad angar
barnets rettigheder som individ og barnets rettigheder som spiller. Det vigtige er ikke
fodboldens historik, struktur, klubben eller medaljerne, men barnets individuelle glaede, trivsel og
udvikling. | dag har vi en traenings — og turnering/staevne struktur, der starter med at inddele
bgrnene. Ikke efter erfaring, mestring, trivsel eller fysisk formaen, men efter alder og kgn. Og
enten er du pige eller dreng. Vi udvikler treeneruddannelsen, taler om trivsel, paedagogik,
bgrnerettigheder og unges medbestemmelse, men det skal stadig passe ind i den struktur
fodbolden indtil videre har last sig fast med.

@nsker/behov for forandring:

Der er behov for at kigge pa konkrete redskaber og veerktgjer i vore strukturer for dansk
Barnefodbold der er ambitigse i forhold til at ggre bgrnefodbolden endnu mere dynamisk end
den eridag. Arbejdsgruppen for udviklingsplanen identificeret et behov for bade stgrre
anerkendelse af piger i fodbolden, bedre rammer for det enkelte barns udvikling og trivsel
uanset kgn, erfaring og kompetencer (Vi har kun fodbold for piger og drenge i dag), flere og
bedre treenere i arbejdet med fodbold for piger, udfordringer med kgreafstande, bedre mulighed
for at stille hold osv. (3f. udviklingsplanens bilag B side 13). Vi skal blive ved med at vaere
nysgerrige pa rammen for bgrnefodbolden i Danmark.

Beskrivelse af Igsningsrum:

Medlemmer af den faggruppe der er kommet med oplaeg til en beskrivelse for
testning af faellesfodbold for bgrn under 12 ar:

DBU Bredde (faggruppeansvarlig): Anja Kouly Lethin / Cecilie Blume Sjggren
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DBU Bredde - kompetencer staevne- / turneringsstruktur for bgrn: Rasmus Cyril
DBU Bredde - kompetencer bredde-traeneruddannelse: David Kizer Nielsen
DBU Bgrnefodbold: Karina Kallehauge

DBU Sportslig: Claus Frank

DBU Sportslig: Anders Bergendorff

DBU Projekt og analyse: Rasmus Porse

Divisionsforeningen: Ole Bjur

Opgaven stillet, bestod i at udvikle og beskrive en dansk kontekstualiseret plan for testning af
tiltag og indsatser rettet mod Feellesfodbold for bgrn under 12 ar, herunder angivelse af ansvar og
budget.

Et af Bgrnestrategiens vigtigste nedslagspunkter er spilleren i centrum, dette bade hvad angar
barnets rettigheder som individ og barnets rettigheder som spiller.

| dagens Danmark har vi en fastlast fodboldkultur og -struktur der medfgrer, at bgrn inddeles
efter alder og kan, hvilket pa nuveerende tidspunkt ikke ngdvendigvis understatter barnets
rettigheder og samtidig ikke sikrer at der er lige adgang til kvalificerede treenings-,

traener- og kamptilbud for hhv. pige- og drengefodbolden.

Feellesfodbold for barn under 12 ar skal veere med til at sikre, at barnet fastholdes i centrum og
skabe vilkar og rammer der fordrer, at alle barn inkluderes i fodboldfeellesskabet pa lige fod,
uanset kgn. Dette via at ggre op med en 'to-bens kultur der er med til — som udgangspunkt - at
fastholde et skel mellem kgnnene, understgtte Bgrnestrategien og ligeledes i langt stgrre grad
afspejle det samfund som bgrnene befinder sig i - dette via fleksible og mangfoldige
aktivitetstilbud, med barnet i fokus.

Hypotese fra arbejdsgruppen:
Klubmiljg/traeningsmiljo

e Med treenerteams omkring argange frem for stationeere treenere, vil vi bidrage til at sikre
stgrre mulighed for sparring treenerne imellem, afhjeelpe trasnermangel samt undga
forfordeling af treenere (Som er identificerede udfordringer gennem data i arbejdet med
udviklingsplanen)

e  Optimering af muligheden for at alle treenere treener alle kgn i bgrnearene (Data i
arbejdet med udviklingsplanen har identificeret udfordringer med at finde tilstreekkelige
og tilstreekkeligt dygtige pigetraenere fordi treenere — og klubber - opleves veelger drenge
til fgrst)

e Skabe indbydende rammer med plads til 'vilde piger’, 'forsigtige drenge’ og bgrn
der hverken identificerer sig som pige eller dreng (Samfundsbehov)

Kampmiljg

o Ved samling af reekker sa de hverken hedder drenge eller pigeraeskker men derimod
bgrneraekker, vil vi indbyde og hjeelpe til at nedbryde fordomme om fodbold
for piger og fodbold for drenge som vaerende opfattet to forskellige
sportsgrene hvor drengene som udgangspunkt bliver opfattet som

mere veerd | klub-regi end pigerne — Prioritering. (Dette er identificerede

udfordringer gennem data i arbejdet med udviklingsplanen)
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e Vejen for de bgrn der gnsker at spille med venner uanset kgn, vil veere nemmere. | dag
skal de ofte selv opsgge med alt hvad det indebeerer at "loump' pa vejen nar det ikke er
naturligt at sgge i strukturerne

e Med feellesfodbold for bgrn i kampmiljget er vi med til at sikre muligheden for at stille
hold og undga alt for lange kgreafstande for at spille kampe i det hele taget og/eller blive
matchet (Som er identificerede udfordringer gennem data i arbejdet med
udviklingsplanen)

Beskrivelse af testning:

Med feellesfodbold for bgrn under 12 ar gnskes indsatser malrettet traenings-, traener- og
kampmiljg i en testmodel. Det er dog vigtigt inden at notere sig flg.:

Generelt i forhold til planleegningen:

e Vikan udelukkende kan saette rammen for indsatser rettet mod kampmiljget, hvorimod
vi kun kan 'pavirke' treenerteams og traeningsmiljo i klubberne.

e Faggruppen opfordrer til at der koordineres med allerede eksisterende tilbud til
klubberne, fx DBU Bgrneklub og Get Movin', sadledes at man tager kontakt til klubber man
allerede interagerer med og har et godt samarbejde. (Code relationer til potentielle
testklubber)

e Testning af feellesfodbold bgr understgttes med indsatser malrettet
miljget omkring bgrnene hvis vi skal lykkes med feellesfodbold for
barn under 12 ar.

e Behovet for udvikling af IT til at kunne opfylde behov for alternativ
reekkeinddelinger pa sigt skal testes/vurderes. | en testfase kan man operere manuelt
men det tager tid

Turneringer/staevner (| LU-strukturer):

Formal:

Kan vaere med til at sikre optimale forudsaetninger for at kunne stille hold, med til at mindske
kgreafstande, med til at optimere mulighederne for god matchning og med til at skabe den
bedst mulige ramme for det enkelte barns udvikling og trivsel, uanset kgn, erfaring og
kompetencer. Det bgr endvidere inden en testning undersgges naermere hvorvidt og hvordan
DBU kan:

e Sikre matching saledes at der ikke gdes pa kompromis med bgrnenes
udvikling og trivsel
e Undga at pigerne (og drengene) falder fra pba. Feellesturnering

—vigtigt at vente med at teste kampmiljget til klubber, traenere og foraeldre er blevet godt
klaedt pd
o Klubmiljget omkring barnene tillader og stgtter op omkring feellesfodbold (kultur —
forankring i fx bestyrelse, vaerdisaet, bgrnepolitik) — opfordring/inspiration i testklubber
¢  Kommunikation og markedsfaring omkring faellesfodbold har fokus pa de ting
drenge og piger har til faelles fremfor ofte at seette drengene og pigerne
overfor/mod hinanden. Det er ligeledes vigtigt at huske pa at der er stgrre
forskelle blandt det enkelte kgn end der er kgnnene mellem!
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Traeningsmiljg (I kKlubmiljget):
Formal:

Den pageeldende klubs traesningsmiljg for bgrn op til U12 skal i stgrre grad fordre muligheden for
feellestraening.
Det bgr undersgges naermere hvorvidt og hvordan klubberne kan og skal opfordres til at;

e Have en bgrneudviklingstraener/ne agerer pa tveers af kan og maske i hgjere grad taenker |
argange. Klubberne skal kleedes p3, for bogstavelig talt bgr 'nsglerne’ (Ansvaret) skifte
haender fra traenerne til klubben.

e Alle hold pd samme argang bgr tildeles samme treeningstider

e Alle hold pa samme argang bgr treene pa tilstgdende baner

e Der bgrindga elementer og gvelser i treeningen pa tveers af argangen. | traeningen kan
bgrnene dermed differentieres efter eksempelvis social trivsel, fodbolderfaring, fysisk
formaen, parathed og modenhed

e Sifremt den pageeldende klub tilbyder supplerende traeningstilbud, ber disse tilbydes som et
feelles traeningstilbud

Traenerteams (| klubmiljget):
Formal:

Med treenerteams i stedet for stationaere treenere op til U12, er vi med til at sikre
mulighed for Igbende sparring treenere imellem, arbejde med at mindske
muligheden for treenermangel og undga forfordeling af treenere. Samtidig vil vi
gerne optimere muligheden for, at alle traenere traener alle kgn i bgrnearene.

Det bgr undersgges naermere hvorvidt og hvordan klubberne kan og skal opfordres til at;

e Have en bgrneudviklingstraener/ne agerer pa tveers af kan og maske i hgjere grad teenker |
argange -

o Afvikle mgder pa tveers af treenerne der i stgrre grad skal fordre sparring og vidensdeling

e Understgtte at treenerne i sterre grad hjeelper og inspirerer hinanden 'pa banen’ pa tvaers af
argange og kgn

Vi anbefaler derfor at etablere en handlingsplan for testning af faellesfodbold for bgrn under 12 ar.

Denne skal udvikles og implementeres i en prgveperiode pa 2 ar mellem 2024-2027.
Denne periode inkl. udarbejdelse af testmodel hvor bade klubmiljg, treenerteams

og kampmiljg indgar. | samme periode skal materiale udarbejdes og
evaluering/forskningsmulighed afsgges. Man kan ogsa overveje at finde

en testpartner. Herefter skal data opsamles og det skal vurderes/besluttes om og i sa fald
hvordan der skal arbejdes videre.

Faggruppen anbefaler at der testes hos bade yngres og seldre indenfor malgruppen, og sa vidt
muligt i en klubtestningsmodel hvor hele klubber indgar.
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Proces:
Faggruppe og arbejdsgruppe anbefaler testning i en 2-trins raket:

e 1trin: Malrettet arbejde med test-klubberne i forhold til
traeningskultur/traenerteams (Dette gennem forarbejdede udviklede
modeller — husk viden om motivation hos piger og drenge, og gerne
med traeningskamype for at teste matchningsmuligheder)

e Trin 2: Testning af kampmiljg (CGerne 2 raeekker samt 2 staevner 2-4 steder i landet — evt.
Bornholm samt Naesby. Yderligere identifikation af hverm der kunne have
behov/interesse for at teste)

Faggruppen anbefaler slutteligt at dette skal undersgges/testes i regi af den forskningsaftale der
er indgaet SDU/DBU imellem. | denne er der ikke gkonomi, sa en sddan skal findes. Ud over DBU
Analyse og SDU, bgr DBU Bredde, DBU Bgrnefodbold, en repraesentant fra Udviklingsplanen,
DBU P&A samt en rep. fra faggruppen indga.

Det anbefales derfor til styregruppen at:

e Atder bliver arbejdet videre med en testmodel for testning af faellesfodbold for bgrn i en
dansk udgave

o Detanbefales at dette bliver for at undersgge potentialer, muligheder og barrierer.
Sidstnaevnte er specifikt defineret nedenfor:

Problemstillinger/udfordringer/barrierer:

Bade faggruppens medlemmer og adspurgte klubber har en vis modstand og skepsis imod
initiativer og indsatser med fokus pa faellesfodbold, savel som nogle klubber har gjort sig erfaring
med frafald af piger pba. forsgg med faellesfodbold. Pba. dette er falgende problemstillinger og

udfordringer identificeret:

Pigerne:
e Pget mistrivsel og frafald hos pigerne (Derfor vigtigt med en handholdt indsats)
e Pigerne gnsker ikke at deltage i faelles treenings- eller turneringstilbud

(Hvordan kan der motiveres?)

Drengene:

o Drengene gnsker ikke at deltage i feelles traenings- eller turneringstilbud
(Hvordan kan der motiveres?)

Foraeldre:

o Foreeldre gnsker ikke at deres barn skal deltage i feelles traenings- eller

turneringstilbud (Kan de orienteres/motiveres i en testning?)
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Treenere:

e Attreenerne ikke erinteresserede i at traene andre end deres pageeldende hold (Ekstra
motivering i en testningsperiode)

e Attreenerne ikke har tid eller ressourcer til koordinering pa tveers, sparring mm. (Undersag
hvad skal der til i en testperiode)

Klubben:

o Atklubberne ikke har de forngdne ressourcer til at kunne Igfte opgaven (kan man undersgge
hvad skal der til i en testningsperiode?)

o At klubberne ikke ser et behov/har modstand mod feellesfodbold (Kan vi teste hos klubber
der kunne syntes at det kunne vaere spaendende?)

o At klubberne oplever frafald af piger pba. Feellesfodbold (NB: Vigtigt her at huske at teste pa
frafaldet bade i forhold til testningsklubber og kontrolgrupper. Mange bgrn 'shopper rundt’ |
fritidsaktiviteter i specielle aldersgrupper). Kan man teste rekruttering ogsa vil vi rigtig gerne

det, da der er en bekymring om det kan have en indflydelse pa pigernes lyst til at starte.
Turnering:
o Turneringsregler/IT/tid

¢ Manglende viden og 'Best practice’ pa omradet. (Det er derfor vi skal undersgge det)

Opgaven vil herfra besta i:

e At beslutte at man gnsker en testning af faellesfodbold for bgrn

e Beslutte hvem der bgr fa ansvaret for at etablere en testmodel med tilhgrende
handlingsplan

e Beslutte en gkonomimodel safremt dette ikke kan opnas gennem funding

@vrige bemaerkninger:

Ingen yderligere bemaerkninger.
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